
特定健診はどうやって受ける？Q&A③

個別に医療機関で受けたい方 集団健診を受けたい方

医療機関を選ぶ

ご希望の医療機関を
お選びください。

日程を選ぶ

ご希望の日程をお選びください。

申込をする

希望する医療機関へ直接申し込む
厚生病院人間ドック、がんドック、脳ドックを

希望する場合は、保健センターに予約してください。

申込をする

保健センターに①電話で予約
または ②インターネット予約

受診する

予約した日に保健センターへ
お越しください。

＜当日の持ち物＞

①健診費用：無料 ②受診券 ③保険証
④問診票や尿検査キット（※）

（他の検診を受ける場合は別途料金がかかります。）
※④は申し込み後、受診日の約1週間前までに送付します。

下記の受診方法からお選びください。

～約1か月後～

医療機関を選ぶ

おおよそ1か月後をめどに健診結果が届きます。

健診結果が届いたら、生活習慣病の芽がなかったか確認してみましょう。

健診結果によって、保健師や栄養士から結果説明をご案内させていただく場合があります。
検査結果から、あなたの生活習慣やお仕事などもふまえて一緒に健康について考えます。

なお、保健師や栄養士の結果説明のご案内がなかった場合でも、ご希望があれば相談できます。

STEP1 日程を選ぶSTEP1

申し込みをするSTEP2 申し込みをするSTEP2

受診するSTEP3

約1か月後をめどに健診結果が届くSTEP4

5月初旬ごろに町から特定健診受診券（黄色）
または後期高齢者健診受診券（水色）が届く

STEP0

受診する

予約した日にご希望の医療機関へ
お越しください。

＜当日の持ち物＞

①健診費用：無料 ②受診券 ③保険証
④問診票や尿検査キット（※）

（他の検診を受ける場合は別途料金がかかります。）
※④については、各医療機関へお問い合わせください。

受診するSTEP3


