
 

 

 保健体育の授業として全学年

を対象に、株式会社明治から栄

養士の中村仁美さんにお越しい

ただき「見直そう！水分補給」・

「成長期の食事」の授業をして

いただきました。正しい水分補

給について、食事におけるポイ

ントについてを学びました。 

  

池田中学校CS活動の様子 

 水分補給・栄養講座 

保健体育の授業として東洋羽毛工業さ

んにお越しいただき睡眠についての授

業をしていただきました。 

質の良い睡眠を取るために必要な事や

なぜ睡眠が必要なのかを教えていただ

きました。 

 

出前講座「水辺の安全学習」の授業を 

公益財団法人 B＆G財団の方々にお越しい

ただき池田町学校プールで行いました。  

実際に服を着たまま水に入ることを体験

し、ペットボトルを使用しての救助方法

などを学びました。 

水辺の安全学習 

眠りで未来が変わる～自分の睡眠を見直そう～ 

サッカー部にスカイアース 

北海道十勝スカイアースに所属し、池田町 

地域おこし協力隊の佐藤瑠己安さんと本別町

地域おこし協力隊の吉田哲登さんがサッカー

部の練習に参加し、指導をして下さいまし

た。 

 

 

池田中学校の教育活動へのご協力 
 ありがとうございます 

 

新しい練習方法などを教え 

2 年サッカー部主将大木祐心 

生徒の感想 
ライフジャケットを着て水の中に浮くのは初めてで楽しかった。

今日学んだことを川や海で生かしていきたい。 

 日頃から、池田中学校の教育活動へのご協力ありがと

うございます。保健体育の授業や総合学習の時間で、地

域の皆様から沢山のご協力を頂きました。今月号では、

その学びについてご紹介します。 

てもらい楽しかったです！ 


